Segité szuggesztiok a COVID-19 intenziv ellatasban. Esetismertetés (TEQ7 - EA04)
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Elméleti hattér:

amit tudunk: Az intenziv osztalyos 1¢legeztetés soran a csaladtol elszakitott betegeket
kiszamithatatlan ritmusban valtakozva éri ingermegvonas ¢€s ingerelarasztas. Ez a két
¢lménymintdzat Gnmagaban is spontdn modosult tudatallapotot indukal, amit kiegészit
a gyogyszeres szedacid. Az amnézia miatt a betegek nem tudjak mi tortént veliik, hol
vannak. A jarvanyhelyzetben a betegek elszigeteltségét még tovabb rontja az arc
nélkiili 4poloszemélyzet €s a rokonok latogatdsanak tilalma. Az intenziv osztalyos
pszichozisként ismert jelenség soran fellépd perceptualis, kognitiv torzitasok,
hallucinaciok, rémalmok rontjak a gydgyulasi esélyeket. A 1¢élegeztetés kozben adott
tamogato szuggesztiv mondatok, hanganyagok viszont javitjak a fiziologia
paramétereket, és leroviditik a kezelési idot.

amit nem tudunk: Milyen ¢lményeket €lnek at a betegek a pandémias idészakban a
I1élegeztetés kozben, €s ez milyen hatdssal van a kimenetelre?

Kutatasi kérdés és feltevések/ Kutatasi cél (jovobeni): A 1élegeztetés eldtti és alatti
szuggesztiv hatasok vizsgalata a gyogyulasra.

Modszertan: Az orvosokkal egyeztetve, a csalad kérésére hanganyag késziilt, amiben
a szoveg egy részét a csaladtagok mondtak el. A hanganyagban szerepelt: 1.
informaciok a szituaciorol, a 1élegeztetésrol a csalad tobbi tagjarol, 2. a tiido és az
immunrendszer mikodését tamogatd metaforak, 3. a csaladtagokkal kdzos
megkiizdések sikeres élményei, a gyogyulasba vetett hit, a csalad szeretete, és a
pihenés elfogadasa. Az MP3 adathordozon bejuttatott szoveget a el6szor fejhallgaton
keresztiil, késObb az osztaly sajat, erre a célra beszerzett tablet eszkdzén kapta meg a
beteg

Minta: esetismertetés, 56 éves vesetranszplantalt, asztmas nd, tobb kisérd betegséggel
Eredmények: A terapeutaval vald személyes talalkozas, majd a rokonoknak engedélyezett

latogatasok utan a beteg rémalmai megsziintek, testi gyogyulasa felgyorsult. Jelenleg
fizikailag teljesen tiinetmentes, lelkileg kiegyenstilyozott. Az adott intenziv osztalyon
megvaltoztattak a beteglatogatasi protokollt, engedélyezve a rokonok latogatasat.

Konklizio: A nemzetkdzi és hazai szakirodalmi adatoknak megfeleléen érdemes hasznélni a

tamogatd szuggesztiokat a 1élegeztetés kozben. Erdemes bevonni és felkésziteni a
csaladot is a beteggel valo tavoli kommunikaciora, ami akar telefonon, vagy
adathordozo eszk6zokon keresztiil valosulhat meg. Az ismert hangok, torténetek
kapaszkodot nytjthatnak a latogatasi tilalom esetén a betegek szamara, a csaladnak is
megadva az élményt, hogy tudnak tenni valamit. A tartalom kialakitasadban a
pszicholdgiai kommunikécios stratégidk szempontjait érvényesithetjiik. Tovabbi
kutatasok sziikségesek az élmények elemzésével a szoveg tartalom hatékonysadganak
¢s a Csalad bevonasanak fejlesztéséhez.

Kulcsszavak (3-5): COVID-19, 1élegeztetés, hipnoterapia, szuggesztiok, csalad
Kutatas kerete (pl. palyazat, projekt, stb.): nincs



