COVID-19 Jarvany hatasainak tobb szempontu vizsgalata (Sz28)
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A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologia Intézetében tobb teriileten 6nallo kutatas
folyik a jarvanyhelyzet kiilonboz6 aspektusanak fokuszaval. Némelyik kutatds hazai
Kutatocsoport munkéja, masok kutatdéi munkdk nemzetkdzi egyiittmikodés keretében
zajlanak. Nemzetkozi egylittmiikodésben harom projekt valosul meg; ketté a University of
California, Berkeley kutatoival, ahol egy tobb mint 4000 fés felnétt mintaval és egy 360 f6s
egyetemista mintaval dolgoznak.

A kutatoi kérdés az érzelmi megkiizdés. Egylittmiikodo kutatok: Fiilop Marta, Molnar Balazs
Nandor, Al Ghaui Hesna.

A harmadik kutatasi projekt a kulturalis normak kotottsége €s lazasaganak a vizsgélata és egy
kovetd vizsgalat a University of Stockholm kutatoival - azt vizsgalja, hogy kotottebbeké
valtak-e a tarsas normak a pandémia hatasara (magyar részrdl kutato Dr. Fiilop Marta).

A KRE Pszichologia Intézet kutatoinak egyiittmiikodésében a kockazatészlelés, a
korlatozottsaghoz valé alkalmazkodas, a pszichés terhek €s félelmek, valamint a megkiizdési
stratégiak feltarasara fokuszalnak. A vizsgaltban a depresszio, szorongas, stressz és lelki jollét
alakulasat és kiilonb6z6 protektiv tényezdket (pl. sport, spiritualitas, természettel vald
kapcsolat) elemzik. A kutatas vezet6i: Dr. Rozsa Sandor, Dr. Mirnics Zsuzsanna, Dr. Kovi
Zsuzsanna

A Reziliens Fejlodés-Pozitiv (RFP) Kutatocsoport a tavaszi elsé hullamban indult kutatason
beliil tobb pszichés tényezét elemez, ilyen a serdiildkori motivacid tipusok és a stressz
mértékének Osszefliggéseinek vizsgalata. A 2020 6szi hullaimban a stressz ¢s a serdiilokori
személyiségjellemzOk keriiltek a fokuszba. A Big five serdiilokori extroverzio faktoraval
részletesen foglalkoznak. Tovabbi kutatasi fokuszt az elsé tavaszi és a masodik 6szi hullam
osszehasonlitasa jelenti a stressz, reziliencia és jollét szempontjabol két kiilon cross sectional
study alapjan. Kutatasvezet6: Dr. Toré Krisztina

A Reziliens Fejlodés-Pozitiv (RFP) Kutatocsoport masik jarvanyhelyzetben kutatott teriilete a
reziliencia longitudindlis vizsgéalata észlelt stressz, énhatékonysag, életmindség és csaladi
kapcsolatok mindsége Osszefliggésben. A mintat 648 {6 (324 sziil6-gyermek paros) alkotja. A
2020 tavaszi, els6 hullamban az észlelt stressz, reziliencia és énhatékonysag sziiléi és
gyermeki Osszefiiggéseit, a 2020 téli idészakban az észlelt stressz, reziliencia és csaladi
kapcsolatok mindségének Osszefiiggését elemezte és publikalta. A rezilenciat védéfaktorként
azonositottak az észlelt stresszel szembeni az énhatékonysag és a csaladi kapcsolatok
mindsége Gsszefliggésében. Kutatasvezetd: Dr. Kovesdi Andrea

Az MPT Nagygytilésen eldadasok formdjaban bdvebben bemutatasra keriilnek a kutatasok.

A kutatasokat a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem elnyert Kutatéasi Palyazata tamogatja.



