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Elméleti hattér: A Covid-19 vilagjarvany, valamint az azzal jar6é kijarasi korlatozasok
fokozott terhelést jelentettek a csaladok, a nemi szerepelvarasokbdl fakaddan pedig kiilondsen
a nék szamara (1. pl. Hjalmsdottir & Bjarnadottir, 2020; Fodor és mtsai, 2020).

Kutatasi kérdés és cél: Célunk volt interjus vizsgalatot végezni magyar anyakkal arr6l, hogy
hogyan viszonyulnak a vildgjarvany okozta valtozdsokhoz, valamint a nemi
szerepelvarasokhoz az els6 hullam soran, majd milyen valtozasok kovetkeztek be esetiikben a
masodik hullam alatt. Kutatasi kérdéseink voltak: ,,Milyen hatassal volt az anyak életére a
vilagjarvany?”, ,Hogyan értelmezik az anydk a nemi szerepelvarasokat a Covid-19
vilagjarvany elsé/masodik hulldma idején?”.

Modszertan: Kvalitativ kutatds, 12 félig strukturalt interju a 2020-as elsd, majd a mésodik
hullam alatt. Az elemzéskor a félig strukturalt interjuk induktiv kvalitativ elemzését
alkalmaztuk (Braun & Clarke, 2006) a latens tartalmak feltdrdsdhoz, és a szocidlis
konstruktivista szemléletnek megfeleléen az elbeszéléseket a kontextusrol le nem
valaszthatonak tekintettiik (Szokolszky, 2004; Bodor, 2002).

Minta: 12 olyan anya, aki hazassagban, férjével egy haztartasban élt. A részvételre vonatkozo
kikotés volt, hogy a legfiatalabb gyermek legfeljebb 10 éves lehetett. Az interjualanyok
atlagéletkora 37 ¢év volt (legmagasabb=40, legalacsonyabb=32), ¢&s atlagban 4 {0s
héaztartasokban éltek (legkisebb=3, legnagyobb=06).

Elozetes eredményeink szerint a gyermekekkel kapcsolatos teenddk ellatasa nagymértékben
az anyadkra harult. Az elsé hullaim sordn a csaladok jellemzden nem szamithattak a
gyermekgondozasban addig segitd szereplokre (pl. nagysziilokre), helyettiik az anyakra harult
a gyermekek teljes ellatasa, valamint a kisgyermekek gondozasa mellett iskolaskoru
gyermekek esetén az otthontanulas segitése, illetve a hazimunka elvégzése is. Az eddigi
szerepek mellé tehat az elsé hullam soran a pedagogusszerep is nagyobb mértékben tarsult.

A masodik hullamra az apak gyermekgondozésban val6 részvétele modosult, jellemzden tobb
id6t toltottek gyermekeikkel, ami pozitiv hatdssal volt az apa-gyermek kapcsolatokra.
Emellett a feladatok is egyenldbben oszlottak meg, de a teljesen egyenld megosztast tovabbra
sem kozelitette meg. Az interjialanyok a férj otthoni munkavégzésére jellemzden
,besegitésként” hivatkoztak, maguk is elsésorban ndi feladatnak tartottak a fizetetlen munka
elvégzését.

Az anyak mindennemii kapcsolattartasa az elsé hullamban az online térbe helyezddott at. A
masodik hullam sordn mar személyesen is taldlkoztak sziileikkel, gyermekeik pedig ujra
valamely intézménybe jartak, amely kismértékben tehermentesitette ket az elsé hullamban
jelentkezd nehézségek egy részEétdl, valamint csokkentették a sztereotipidk okdn sajat
maguknak megfogalmazott elvarasokat is.

Konklizié: Osszességében elmondhatd, hogy az anydkra harult a gondoskodassal
kapcsolatos feladatok jelentds része, fiiggetleniil attol, hogy fizetett vagy fizetetlen munkat
végeztek.
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