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Elméleti hattér: Cukorbetegséggel élni megterheld. Ez egy kronikus megbetegedés, mely
gondos odafigyelést igényel a napi kezelési rutinban és az ¢letmddban egyarant. A megteleld
kezelés €és a diéta nagyon fontos a betegek életmindségének szempontjabol. A betegeknek
integralniuk kell a kezelési rutint és az diabétesz megkovetelte életmodot a napi €letviteliikbe,
ugyanakkor meg kell kiizdeniiik az esetleges komplikacidkkal is. Ezért, nem meglep6é modon,
ez a betegség nagyon gyakran érzelmi distresszt okoz, melyet betegségspecifikusan diabétesz
distressznek hivunk. A cukorbetegek esetében ez a levertség azonban nem ,,csak” pszichés
jollét kérdés; ezek a betegek rosszabb adherencidval, rosszabb glikémias kontrollal
rendelkeznek, és koriikben magasabb a mortalitas is.

A kronikus betegségben szenveddk, igy a cukorbetegek is, sebezhetébbek a COVID-19
fertdzéssel szemben, illetve, esetilkben megndvekedett a komplikaciok €s a mortalitas esélye
IS.

Kutatasi cél a COVID-19 jarvannyal kapcsolatban: A vizsgalatunkban a COVID-19 és a
korlatozasok okozta hatasokat is vizsgaljuk. Fel szeretnénk térképezni, a pandémia hogyan
befolydsolja az aggodalmakat, a diabétesz distresszt, és, hogy ez jobb vagy rosszabb
adherenciat idéz-e eld a cukorbetegek korében.

Modszertan: Vizsgalatunk keresztmetszeti vizsgalat, mely jelenleg is tart, és az aktualis
helyzetre vald tekintettel online platformon zajlik. A kérdéivek magukban foglalnak
szociodemografiai kérdéseket, COVID-19 fert6zéssel Osszefliggd kérdéseket, diabétesz
distresszel, kezelési és ¢letmod adherenciaval kapcsolatos itemeket is.

A vizsgalatban gylijtott adatokat anonim modon, csoportszinten elemezziik. Az adatokat
SPSS statisztikai programcsomag segitségével dolgozzuk fel. Az adatbevitel is a
programcsomag adatbédzisaban kerlil rogzitésre. A statisztikai feldolgozas soran leird
statisztikdkat, a folytonos valtozoknal kétmintds T probat, variancia analizist, a diszkrét
valtozoknal Chi2 probat, az adherencia bejoslasara tobbvaltozds regresszios modelleket
hasznalunk.

Minta: A vizsgalt populacioé 2-es tipusu cukorbeteg, 18 feletti. A kérdbéivet az elsé koros
feldolgozasig 74 16 toltotte ki.

Viarhato eredmények: A hipotézisiink szerint a cukorbetegek korében a pandémia
megnovekedett szorongast okoz, befolyasolja a diabétesz distresszt, és az adherenciat. A jelen
allas szerint varhatd kovetkezd hullam idejére 1d6zitjiik vizsgalatunk masodik szakaszat, igy
sajat mintakon beliik tudnank 6sszehasonlitani az eredményeket.
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