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Elméleti hattér: A COVID-19 virus okozta jarvanyhelyzet szdmos hatast gyakorol
tarsadalmunkra, amelyhez az alkalmazkodas kulcsfontossdgi minden korosztdly szamara.
Ebben kiemelt szerepet jatszik a reziliencia €s a kockazatészlelés, amelyek kapcsolatat
korabbi eredmények hangsulyozzak. Bar mindkét jelenség esetében sziilettek tanulmanyok,
melyek az ¢letkor szerepét vizsgaljak, a dolgozat megsziiletéséig nem jelentek meg
publikaciok, amelyek a serdiilok és a felndttek nem csalddon beliili 6sszehasonlitasara
iranyultak volna.

Célkitiizés: Serdiilok és felndttek mintajan az életkor szerepének vizsgalata reziliencia és
kockézatészlelés tekintetében.

Modszer: A longitudindlis vizsgalatban 309 serdiil6 (16-20 év) és 313 felndtt (21-99 év) vett
részt 2020. marciusa ¢és decembere kozott. A kutatas harom hullamaban a vizsgélati
személyeknek kiilonb6zé online kérddivesomagokat kellett kitdlteniiik, melyekbdl a
kockézatészleléssel kapcsolatos kérddiv, valamint a Connor-Davidson Reziliencia Kérdoiv
(CD-RISK) 10-itemes valtozata keriilt felhasznalasra.

Eredmények: A reziliencia-vizsgalat soran a felnbttek szignifikinsan magasabb pontszamot
értek el (p = 0,000). A korcsoportonkénti dsszehasonlitas alapjan a serdiilok szignifikansan
alacsonyabb értéket értek el, mint a 35-54 (p = 0,004) és az 55-64 (p = 0,000) év kozotti
korosztaly. A kockdzatészlelés vizsgalatok soran szintén szignifikdnsan magasabb pontszamot
értek el a felndttek mindkét felmérés esetében (p = 0,000; p = 0,001). A korcsoportonkénti
Osszehasonlitas alapjan a serdiilék a 35-54 (p = 0,002; p = 0,012), az 55-64 (p = 0,002; p =
0,000) és a 65-99 (p = 0,000; p = 0,0025) éves korosztalynal szignifikansan kevesebb
pontszamot értek el.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan a magyar felnéttek reziliensebbek, valamint jobb
kockézatészlelok, mint a magyar serdiilok. A reziliencia esetében a 16 és 20 év kozotti
serdiilok a 35-54 ¢s az 55-64 év kozotti korosztallyal; a kockazatészlelés tekintetében a 35-54,
az 55-64 ¢és a 65-89 év kozotti felndttekkel mutattak mindkét felmérés soran szignifikans
kiilonbséget. A vizsgalat felhivja a figyelmet arra, hogy a reziliencia, a kockdzatészlelés,
valamint az ¢életkor k6zott kapcsolat mutathaté ki.
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