Tavoktatassal kapcsolatos sziiléi tapasztalatok egészségiigyi dolgozék korében a
Covid-19 jarvany els6 hullaima idején
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A Covid-19 jarvany elsé hullamat kiséré korlatozo intézkedések koziil az
iskolabezarasokat kovetd otthoni digitalis tanrendre atallas jelentds kihivasok elé allitotta az
iskolaskoru gyermeket neveld csaladokat. A pandemia elleni védekezésben nagy szerepet
jatszo térbeli korlatozasok, tavolsagtartas specialis élethelyzetet teremtett, az otthonok
funkcioi kibdviiltek a tdvoktatassal, tavmunkaval, a csaladtagok szinte allando jelenlétével, a
roluk valé gondoskodés folyamatos igényével. Az betegellatdsban dolgozdk munkéba jaras
mellett alakitottak ki a stratégiaikat a helyzet megoldasara.

Feltaro jellegli, kdrnyezetpszichologiai szemléletli kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt,
milyen kihivasokkal, nehézségekkel szembesiiltek a csaladok a térbeli korlatozasok és
tavoktatas id6szakaban, majd a feloldast kovetéen, milyen megkiizdési stratégiakat
alkalmaztak, hogyan adaptaltdk az otthoni térbeli elrendezést az 0j szituacidhoz, milyen
funkciokkal bdviilt a virtualis térhasznalatuk, hogyan alakultak az érzéseik, kapcsolataik,
terveik, gondolkodasmodjuk.

Holabda modszerrel toborzott résztvevokkel, online felvett félig strukturalt interjukat
elemeztiink tematikus analizis segitségével (N=16). Ez a moddszer viszonylag egyszeriien
alkalmazhato a kutatdi kérdéssel kapcsolatban felmeriild témak mintazatanak azonositasara
egy Uj jelenség feltarasaban, tomor leirdsaban, jol észrevehetok a hasonldsagok ¢és
kiilonbségek az adathalmazon beliil. A valaszado sziilok 32-48 év kozottiek, 14 nd, 2 férfi, a
megkérdezettek felének be kellett jarnia dolgozni, masik feliik tdvmunkaban, vagy
kisgyermek mellett otthon lehetett. A legtobb csalad rendelkezett sajat kerttel.

A legnagyobb nehézséget a munkédba jarok szamara a gyerekfelligyelet megoldasa, az
otthon maradoknak az oktatdssal kapcsolatos nehézségek, konfliktusok, az iddbeosztas
megszervezése jelentette. Szinte mindannyian szerepkonfliktust éltek meg. A digitalis tanrend
és Osszezartsag extra terhelést rott a csaladokra, melyet fokozott stresszre utald érzések
jellemeztek. A kert és a szabadban tolthet6 1d6 felértékel6dott. Megoldasaik kozott a napirend
kialakitasa, fontossagi sorrend meghatarozasa, kiszervezés, érzések kezelése (elengedés),
mozgas a szabadban volt a legjelentdsebb. A virtudlis térhaszndlat minden csalad életében
kiboviilt, altalaban nem csak az oktatds kapcsan. A jarvanyhelyzet a korabbi terveik
atiitemezésére késztette Oket, gyakran felgyorsitott tervezett folyamatokat, térbeli
atalakitdsokat. A megkérdezés iddpontjaig mar jol atgondoltdk a tapasztalataikat,
tanulsadgokat, kovetkeztetéseket, javaslatokat fogalmaztak meg, hogyan javithato a tdvoktatas
mindsége egy esetleges kovetkezd hasonlo helyzetben.
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