Beszamolo a Katasztrofapszichologiai Szekceio 2020. évi tevékenységérol
és a 2021 évi tervekrol

A Katasztrofapszichologiai Szekcid ugyan az MPT tudomdanyos testiiletének szervezete, a
célja kettds.

= Elsddleges célja, hogy a katasztrofapszichologiai tudomanyag szakmai ismereteit a
sz¢élesebb szakma szamara kozkinccsé tegye, valamint fejlessze és kutassa

= Célja tovabba, hogy segitse (esetleg koordinalja vagy iranyitsa) a katasztrofak esetén
onkéntes szakmai munkat vallal6 pszichologusok gyakorlati munkajat

2020-ban a Covid-19 jarvany miatt erds hangsulyt kapott a gyakorlati oldal is, méghozza két
formaban
a.) A jarvany katasztréfa-mindsége okan viszonylag gyorsan 1épni kellett ahhoz, hogy a
specialis katasztrofapszichologiai szakismeretek minél tobb pszichologushoz (majd a
laikusok széles koréhez) eljussanak.
b.) A szakismeretek birtokaban segitséget kellett adni minden ezt igényl6 kolléganak,
hogy a sajat szakteriiletén beliil ezeket az ismereteket a hasznosithassa.

A pandémia szdmunkra egyértelmiien feladatokat jelentett, amelyeket a Szekcio tagjai a
jarvany elsé hullamanak megjelenésétdl kezdve komoly aktivitast kifejtve teljesitették.

e Kezdeményeztiink az MPT honlapjan egy 6nall6 Covid-19 férumot, ahol id6rdl iddre
kozzétettiik a jarvannyal kapcsolatos legfontosabb pszichologiai relevanciaji
ismereteket és alkalmazhaté modszereket. Ezek 6sszeallitasaban, illetve az EFPA
ajanlasainak forditasdban a Szekcidonk szamos tagja részt vett.

e Nagy hatasu médiumokban (pl. Népszava, Magyar Hirlap, Magyar Hang, Marie
Claire, Onkormanyzati hivatalos lapok, nlc, hvg, Szabad Féld, Kossuth Radié
Felfedez6k tudomanyos misora, sth.) rendszeresen adtunk interjukat

e A Szekcionk tagjai kiilonb6z6 tipusu ingyenes segitd szolgaltatast nytjtottak
megeldzési és/vagy problémakezelési céllal intézményeknek és/vagy egyéneknek (pl.
tajékoztatd anyagok szerkesztésében utmutatas szocialis- illetve specialis ellatd
intézmények, iskolak és kiilonb6z6 munkahelyek szamara; korhazban csoportos
kriziskezelés, online tanacsadas specialis igények — pl. depresszid, gyasz,
egzisztencialis valsag, sth. — szerint, stb.)

e Torekedtiink a Szekcid tagjai kozotti folyamatos kapcesolattartasra, és szupervizio
jellegii konzultaciok biztositasara. Megkezdtiik a tapasztalatok 0sszegyiijtését és
megosztasat



Dontés a Szekcio vezetésérol

Az elndki tisztség elso ciklusa lejart. A Szekcio legutobbi MPT értesités szerinti fix tagsaga e-
mailes szavazassal egy jabb ciklusra ismét V. Komlosi Annamariat valasztotta, aki ezt 1 év
ido6tartamra vallalta, de kérte a vezetdség kibovitését.

Ez azért valt sziikségessé, mert a jarvany-helyzet extra feladatokat rott a Szekciora — ami
egyuttal kiillonleges szakmai fejlodési lehetséget is teremtett a tagjaink szdmara. A feladatok
teljesitése és a lehetdségek kiaknazédsa a pandémia eldtti idészakhoz képest most intenzivebb
munkat kivan meg, raadasul orszagos szinten. Igy a tagsag vezetéségi tagga valasztotta Peté
Csillat és Sebestyén Arpadot, akik nemcsak kivalo katasztréfapszichologiai szakmai
ismereteikkel tudjak segiteni a Szekcié munkajat, hanem Magyarorszag keleti és délnyugati

crer

A 2021. évre vonatkozo tervek

1. A Szekcidé munkajat a vezetés kibOvitésével — az 01j 3 tagl vezetéssel — szeretnénk mind
tudomanyos, mind gyakorlati iranyokban erdsiteni

2. Mihelyt a jarvanyhelyzet megengedi, szeretnénk az OKF KINCS szervezetének tamogatasaval
szimulacios gyakorlati helyzetekben tovabbképezni a Szekcio tagjait.

3. Kiadvanyt terveziink a Szekci6 tagjainak pandémia-tapasztalatairdl, valamint a

katasztrofapszihologiai alap-ismeretekrol



