A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ+ Szekcidjanak allasfoglalasa
az azonos nemu parok altal nevelt gyermekek pszichés jolléte kapcsan

Jelenleg Magyarorszdgon nem érheté el megbizhatd, pontos statisztika az olyan csalddok szamardl,
amelyben a szllék valamilyen szexudlis kisebbséghez tartoznak. A Hattér Tdrsasdg legutdbb
2016-ban végzett felmérést' az Ugynevezett szivdrvanycsalddok magyarorszdgi helyzetérdl, 1200
LMBTQ+ ember megkérdezésével. Eredményeik alapjan a 26 éven fellli vdlaszaddk 21%-a szul6,
vagy tarsszll6 volt a megkérdezés pillanatdban, tovdbba a gyermeket nevel6k 40%-a eleve azonos
nemU pdrjaval kézoésen viéllalt gyermeket (kordbbi kutatdsokban nagyobb volt azok ardnya, akik
kordbbi, heteroszexudlis kapcsolatukban vdéllalt gyermekiiket nevelték egyutt azonos nemu parjukkal).

Ezek az eredmények is azt mutatjdk, hogy ezek a csalddok léteznek, sok esetben a biztonsdgos
szll6séget lehetévé tevd jogi biztositékok és struktirdk részleges vagy teljes hianyaban. Nehezen
megbecsllhetd, hogy hdny szdz, vagy épp hdny ezer gyermek nevelkedik jelenleg is
szivarvanycsalddban.

Az azonos nemU parok gyermeknevelési alkalmassdga kapcsdn tobb elditélet is 1étezik?. Az egyik
leggyakoribb ilyen vélekedés, hogy az ilyen csalddokban nevelt gyermekek nemi és szexudlis fejlddése
sérilést szenved (pl. leszbikus szUl6k esetén abbdl fakaddan, hogy a szllépar egyik tagja sem férfi).
Tovabbi vélekedés, hogy az azonos nemU pdrok dltal nevelt gyermekek egyéb pszichés fejlédési
tertleteken (pl. 6nértékelés, megklzdési készségek stb.) hdtranyt szenvednek amiatt, hogy nem
heteroszexudlis szUl6pdr neveli 6ket. Egy harmadik gyakori vélekedés azt tartja, hogy az azonos neml
szul6k dltal nevelt gyermekek térsas beilleszkedése szenved sérllést, mivel szlleik miatt fokozottan ki
vannak téve diszkrimindcidnak, bullyingnak (piszkdlddasnak), kortarsbantalmazasnak.

Az imént felsorolt vélekedések, illetve dltaldban véve az azonos nemU szlléség gyermekekre
gyakorolt hatdsdnak vizsgdlatdra tobb szdz kilénb6zé mindségl és kulonbdzé méretl kutatds tortént
az 1990-es évek eleje Sta (ekkortdjt indultak az elsé hosszmetszeti, nagyobb mintds vizsgdlatok
leszbikus szul6k dltal nevelt gyermekek kovetésével). A jelenleg hozzdférhetd nemzetkozi
szakirodalmak, kutatdsi 6sszefoglalék ismeretében leszdogezziik, hogy jelenleg nem &ll rendelkezésre
megbizhatd, megismételt bizonyitékokkal aldtdmasztott kutatds, amely igazolnd a fent emlitett
el6itéletek, vélekedések barmelyikét.

A jelenlegi, tudomdnyos bizonyitékokon alapuld szakmai konszenzus a pszicholdgia, pszichidtria és
gyermekorvoslds terlletén — melyet a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg LMBTQ+ Szekcidja is oszt — a
kovetkez6:

1. Az LMBT csalddokban nevelked6 gyermekek lelki nehézségei annyiban fliggenek 6ssze a
szUl6k szexudlis orientdcidjaval vagy nemi identitdasdval, amennyiben a kisebbségi orientdcidt
és identitdst a kozosség stigmatizdlja, ezdltal a gyermek csalddja miatt zaklatds, kikozosités,
nyilt vagy burkolt agresszié dldozata lesz.

2. Az LMBT csalddok gyermekei, csaklgy, mint a heteroszexudlis pdrok dltal nevelt gyermekek,
akkor lesznek egészségesek, j6l alkalmazkoddk, ha csalddjuk tdmogatja Oket, szeretettel
neveli és gondoskodik a szlkségletekrdl. A szulék szexudlis orientdcidja nem befolydsolja
negativan a felsorolt nevelési véltozdkat.
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3. Az egyes kutatdsokban taldlt alacsonyabb jélléti mutatdkat a kutatdk nem a csaldd szexudlis
orientdcidjaval, hanem sokkal inkdbb tdrsadalmi kirekesztettségével, pl. a hdzassdg védé
funkcidjdnak hidnyaval hozzdk o6sszeflggésbe. Azokban az orszdgokban, ahol az azonos
nem( partnerek Osszehdzasodhatnak, a csalddok sokkal nagyobb jogi és tarsadalmi
védettséget élveznek, amelybdl természetesen az dltaluk vallalt, 6rokbefogadott gyermekek is
profitalnak.

Mindezek alapjan a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg LMBTQ+ Szekcidjanak pszicholdgusaiként, illetve
partold tagjaiként a kovetkezd megéllapitdsokat tesszik:

Tamogatunk minden olyan kezdeményezést, ami a Magyarorszagon szivarvanycsaladokban
nevelkedd gyermekek és szileik (bioldgiai és neveld) jogi helyzetét rendezni hivatott annak
érdekében, hogy novelje az ilyen csalddokban nevelkedé gyermekek biztonsagat, életiik és
csaladjaik életének stabilitasat. llyen jogi Iépés példaul a partner gyermekének 6rokbefogadasihoz
valé jog.

Tovdbba tamogatunk minden olyan kezdeményezést, amely a nem heteroszexudlis emberek
6rékbefogaddsi jogegyenléségét hivatott segiteni, cs6kkentve az elldtérendszerben beszamolék
alapjan tapasztalhaté diszkrimindacidt, hatranyos megkulonbéztetést.

Ellenziink minden, az egyén vélt vagy valds szexudlis orientacidja és/vagy nemi identitdasa alapjan
torténd hatrdnyos megkiilonboéztetést gyermekelhelyezési, Idthatdsi, gyamsagi kérdésekben.

Tekintettel arra, hogy nem 3&ll rendelkezésre tudomdanyos bizonyiték arra nézve, hogy a szlilék
szexudlis orientacidja és/vagy nemi identitdsa barmilyen mddon befolydsolna az dltaluk nevelt
gyermek nemi, szexudlis, pszichés és/vagy fizikai fejl6dését, tirsas beilleszkedését, ellenziink
minden olyan pszicholdgiai, pszichiatriai és gyermekorvosi szakmai alldspontként megfogalmazott
véleményt, amely bizonyitékok hidanyaban ennek ellenkezéjét allitja.

Mindemellett tisztelettel kérjiik a témaban nyilatkozé szakembereket, kollégdkat, hogy mielétt
szakmai allaspontjukat kialakitjdk, tdjékozddjanak az elérheté szakirodalmakban, hogy a
Pszicholégusok Szakmai Etikai Kédexének Szakszerl(ség alapelvét, illetve a Szakszerlség
kovetelményeit (PSZEK, 3. pont, 2004) szem el6tt tartva, csak szakmailag megalapozott
véleményt fogalmazzanak meg.

Jelen nyilatkozatnak nem célja, hogy atfogd leirast adjon az élet és tarsadalom minden teriletével
kapcsolatban, amelyek relevansak lehetnek az LMBTQ+ emberek életminéségének javitdsahoz. Az
LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos emberi jogokrol és szakpolitikai ajanlasokrdl részletesen
tajékozoédhat a bibliografidban talalhatd, nemzetkdzi szervezetek altal és nemzetkdzi talalkozokon
létrehozott nyilatkozatokbdl és ajanlasokbal.
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