BESZAMOLO
a Katasztréfapszichologiai Szekcié 2019. évi tevékenységérol

A Szekcio, ill. egyes szekcio-tagok tevékenységei

1. 2019-ben szerencsére kevés olyan akut krizishelyzet volt Magyarorszagon, amelyeknél a Szekcid
tagjait mozgdsitani kellett.

Meglepetésiinkre azonban iskolai 6ngyilkossagok (sajnos befejezett is volt ezek kozott) miatt
tobb esetben, illetve egy iskolaskorta gyermekeket is érinté gyilkossagi iigyben a Szekcionkat
keresték meg segitségkéréssel. Elso reakcioként a Pedagdgiai Szakszolgalatok illetékességi korébe
probaltuk ajanlani az tigyeket, de a kovetkez6 deriilt ki. Mivel 1 eset kivételével vidéki iskolakrol
volt sz0, a vidéki szakellato haldozatban nehéz kompetens szakembert talalni. A Budapesti iskola
pedig — egyhazi fenntartasu 1évén —, nem tartozott a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat illetékességi
korébe.

A helyzeteket természetesen igyekeztlink megoldani. Ahol lehetséges volt, a helyszinre
utaztunk és mind a pedagdgusok, mind a didkok szdmara biztositottuk a siirgdsségi ellatast. Az egyik
nagyon tavoli vidéki iskola igazgatdjanak tobbszori telefonos konzultaciot tettiink lehetove, de
minden esetben segitettiink kapcsolatot talalni a hosszabb tavu ellatast biztositani tudé intézményi
szakemberrel. A budapesti egyhazi iskola esetében is igy jartunk el.

Ezek az esetek rendkiviil tanulsdgosak voltak abbol a szempontbol, hogy a Pedagogiai
Szakszolgalatok nagy része a mai napig nem rendelkezik stlyosabb krizis (ill. katasztrofa)
események idején sziikséges felkésziiltséggel rendelkezd pszichologus munkatérssal.

2. A Szekcionk Tudomanyos népszerlisitdé munkéja ebben az évben arra korlatozdodott, hogy a
nagyobb, nyilt féorumok helyett egyes kollégak specialis felkérésekre, szitkebb intézményi keretek
kozott, egyfajta edukacios tandcsadast tartottak.

3. Az ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék altal akkreditalt egy éves
katasztrofa- és kriziskezelod szakpszichologus képzés els6 évfolyama 2019-ben kezdett, és 2020
janudarjaban végzett A képzés hallgatdinak felkészitésében, a gyakorlataik teljesitésében a
Szekcionk tagjai folyamatosan segitették oket.

A Szekcio tervei 2020-ban

1. Elsddleges feladatként azt tervezziik, hogy a katasztrofa- és kriziskezel6 szakpszicholdgus képzésen
végzett, ¢s még hallgatoi statuszban 1évo kollégakat felkészitjiik és tamogatjuk abban, hogy a sajat
munkahelyi terepeiken prevencids-, illetve sziikség esetén intervencios munkat végezzenek. A
koronavirus jarvany helyzete ennek a munkanak a hasznat mar e beszamold megirasaig is
boségesen igazolta. (Ennek tapasztalatait és eredményeit a j6vo évi beszamoldban foglaljuk 6ssze)

2. A koronavirus jarvany katasztréfapszicholdgiai tapasztalatairol tobbfajta publikacios forumon
kivanunk szakmai anyagokat kozkinccsé tenni.
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