Hogyan valassz
elfogado segitot?

Az affirmativ lelki tamogatas alapelvel

Az affirmativ segitd
(terapias) megkozelités
célja a szexudlis és nemi
kisebbséghez tartozo
(roviden SZNK¥*) klien-
sekkel folytatott munka
soran a kliens egyedi
nézépontjanak elfogada-
sa, szexualis orientacidja-
nak, nemi identitasanak
és nemi Onkifejezésének
elismerése, ezaltal 6nelfo-
gadasanak tdmogatdsa.

Affirmativ megkozelités-
ben a klienseknek a ko-
vetkezdket kell éreznie:

¢ A segit@ ismeri az
SZNK orientéciok/
identitasok sokszint(isé-
gét, a téméaban képzett,
olvasott.

¢ A segit6 nem tekinti
betegségnek az SZNK
viszonyuldst/identitast.
Ezért nem szeretné

¢ Az affirmativ segitének
nem kell feltétlentl szexu-
alis vagy nemi kisebbség-
hez tartozénak lenni ah-
hoz, hogy neked segiteni
tudjon.

¢ DE! Az affirmativ szem-
1életd segits képzett a
szexualitas/szexudlis ori-
entdcid/nemi identitas
témakdreiben. Nyugodtan
kérdezz ra, hogy hol, mi-
lyen formdban tanult a
témarol!

¢ A tamogaté segitd képes
megteremteni egy olyan
légkort, ahol nyiltan be-
szélhetsz a szexualitds,
nemi identitds, orientdcio

Lkigyogyitani” a klienst
szexualis orientacidjabol,
egyedi nemi identitasabdl,
onkifejezésébdl.

# A segit§ (el)ismeri az
SZNK Kkliensekkel szembe-
ni tarsadalmi elGitélete-
ket, elutasitast.

# A segit6 munk4ja soran
a kliens egyedi tapasztala-
taibdl és igényeibdl kiin-
dulva tdmogatja a kliens
megkiizdését, fejlédését,
identitdsanak megélését.

¢ Elfogadja a kliens sajat
szexualis orientacidjahoz
és/vagy nemi identitdsa-
hoz kapcsol6dé jelenbe-

1li viszonyulasat, esetleges
elzarko6zasat, ambivalenci-
ait.

¢ Nem sietteti az SZNK
kliens fejlédését, az orien-
tacié/identitas nyilt felval-

Mit jelent mindez a gyakorlatban?
Honnan tudhatod, hogy j6 helyen jarsz?

témdjarél. Ha mindketten
rébuszokban beszéltek, az
nem tesz jét a kozos mun-
kanak.

¢ Fontos, hogy szabadon
mesélhess élményeidrdl,
ugyanakkor nem dolgod
folyamatosan képezni,

tanitani a terapeutddat.

Az § felelGssége, hogy meg-

felel§ szint{ ismeretekkel
rendelkezzen.

¢ Minden segitének, igy az
affirmativ szemléletlinek
is tartania kell a szakmai
hatdrokat. Jogod van el-
utasitani a neked kényel-
metlen megjegyzéseket,
érintéseket, stb.

laldsat, tAmogatja a kliens
sajat tempdjat.

¢ Az affirmativ szemléletd
segitd (el)ismeri az SZNK

kliensek esetleges csaladi,
munkahelyi kihivésait.

# Aktivan tdmogatja a kli-
ens kapcsolati és rendszer-
szint{ kihivdsokkal szem-

beni megkiizdését.

# A segitG figyelembe veszi
kliensei vallasi, ideolégiai,
tarsadalmi, életkori, faji,
etnikai sokszintliségét, illet-
ve specidlis szlikségleteit.

¢ Képes a mindezek met-
szetében é16 kliensek egyedi
tapasztalataira elfogadban,
tdmogatdan reagdlni.

¢ Az affirmativ terdpids
megkozelités célja ezért az

6romképes, a kapcsolatokat
és a helyzeteket valésdgosan
megéld létezés emberi lét.

¢ Az affirmativ szemléletd
segit6 keriili a szexista/
heteroszexista/homoféb/
transzfob széhaszndlatot.
Lehet banté az is, ha jo
szandékkal mond kirekesztd
dolgot pl. ,,Meg sem monda-
ndm onrél, hogy meleg.”

¢ Azonnal hagyd ott azt a
segit6t, aki nyiltan vagy
burkoltan azt igéri, ki tud
gyogyitani szexudlis orientd-
ciodbal, nemi identitdsodbdl,
egyedi szexudlis preferencid-
idbél, mindezeket meg tudja
valtoztatni! A gyogyitast
igérs (reparativ) terapiak
amellett, hogy tévesen be-
tegségként tekintenek
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Utmutaté az SZNK kliensek-
kel folytatott pszicholégiai
munkdhoz

Ki végezhet pszichologusi
munkat?

Pszicholégusok Szakmai Eti-
kai Kodexe

a kisebbségi orientaciora/
identitasra, bizonyitottan
nem mikodnek, s6t a legtobb
esetben kéarosak!

# A segit6 nem képviseli,
vagy sugallja azt, hogy az
egyén szexudlis orientdcidja/
nemi identitdsa valamilyen
gyermekkori trauma kovet-
kezménye, mivel erre semmi-
lyen tudoméanyos bizonyiték
nem all rendelkezésre.

® A j6 segitd elfogad és tamo-
gatoan kiséri a sajdt onelfo-
gaddsodat, barmi is legyen a
nemi identitdsod, szexudlis
orientaciéd, nemi dnkifejezé-
sed!

*SZNK: a rovidités lefedi az LMBTQ+ betlsz6t, ugyanakkor magaban foglal minden egyént, aki bar nem tartja magat az LMBTQ+ kozosség tagjanak, szexud-


http://hatter.hu/egyesuletunk
https://transvanilla.hu/informaciok
https://transvanilla.hu/informaciok
https://labrisz.hu/fooldal
https://labrisz.hu/fooldal
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2016/12/MPT_APATerapiasUtmutato.pdf
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2016/12/MPT_APATerapiasUtmutato.pdf
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2016/12/MPT_APATerapiasUtmutato.pdf
http://mpt.hu/a-pszichologiarol/hazai-pszichologuskepzes/attekintes/
http://mpt.hu/a-pszichologiarol/hazai-pszichologuskepzes/attekintes/
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf

