A Magyar Pszicholégiai Tarsasag LMBTQ Szekcidjanak allasfoglalasa az anyakoényvi
eljarasrol sz616 2010. évi l. torvény moédositasa kapcsan

A 2020. marcius 31-én elbterjesztett és 2020. aprilis 7-én megvitatott, az anyakoényvi
eljarasrél szolé 2010. évi |. térvény modositasa kapcsan segité szakemberekként
kotelességunknek érezzuk, hogy ezzel a klienseinkre és egész kozosségekre nézve
egyarant diszkriminativ tervezettel szemben felszélaljunk. A torvénytervezet elérheté
szdvegezése alapjan nélkiléz mindennem{i neonatolégiai és fejlédéslélektani alapot, igy
kulondsen veszélyesnek tartjuk, hogy latszatra pusztan ideologiai indittatasbdl torekszik egy
amugy is rendkivil sérilékeny, kirekesztett tarsadalmi csoport emberi méltdésaghoz,
onrendelkezéséhez valé joganak ellehetetlenitésére.

A torvénytervezet széveges indoklasaban a jogalkoté az orvos altal megallapitott tényként
hivatkozik a sziletési nemre, figyelmen kivil hagyva a szlletési nem megallapitasanak a
véltnél joval gyakoribb nehézségeit, ellentmondasossagat. A torvénytervezetben a ,sziiletési
nem: az els6édleges nemi jelleg, illetve kromoszoma alapjan meghatarozott biologiai nem’-
ként kerll definialasra, mintha az emlitett két valtozd mentén kétséget kizardan
meghatarozhat6 lenne minden ember sziiletési/biolégiai neme. Tudomanyos tény, hogy ez
nem igaz (pl. az els6dleges nemi jegyek és a kromoszomalis hattér utalhat mas-mas
biolégiai nemre), ezért elfogadhatatlannak tartjuk, hogy egy sziiletéskor meghozott orvosi
dontés hatarozza meg egy egyen egész életen at tartdé jogi nemmeghatarozasat. A sziletési
nem meghatarozasanak el6forduldé nehézségei szamos esetben vezetnek olyan
tévedésekhez, amelyek a serdilékori szexualis- és nemi fejlédéskor valnak egyértelmivé (pl.
interszex egyének/testek esetében), sok esetben csak hosszas munkaval helyrehozhaté
pszichés és szocialis karokat okozva az érintetteknek. igy kiildnésen fontosnak tartjuk az
egyének szabad ddntési joganak megovasat sajat nemuk meghatarozasaban.

Tovabbmenve szamos kutatds demonstralta, hogy transznemi személyek tdbbsége
szamara alapvetd fontossagu, hogy a szlletésukkor kilénbdzé bioldgiai jellemzék alapjan
nekik tulajdonitott nem helyett a sajat maguk altal igazinak megélt és megtapasztalt nemuik
szerepelhessen hivatalos irataikban, illetve az ezek alapjat képezd szuletési anyakonyvi
okiratban. Mind a klinikai tapasztalat, mind a kutatasi eredmények igazoljak, hogy azok a
személyek, akik valasztott nevikkel, ©6nazonosan, megélt nemuk szerint élhetik
mindennapjaikat (beleértve az allami szolgaltatasok igénybevételét), kevésbé érintettek
pszichiatriai zavarokban (pl. depresszio, szorongasos tunetek, dngyilkossagi gondolatok),
nagyobb aranyban vesznek igénybe biztonsagos egészségugyi szolgaltatasokat, aktivabb
allampolgarok, mindezeken keresztll pedig sokkal inkabb hasznos, boldog tagjaiva valnak
kozosségeiknek.

Szakmai allaspontunk szerint azzal, hogy ellehetetlenitik a nem jogi megvaltoztatasat,
tulajdonképpen arra kényszeritik a nemi helyreallitast keresé transznemii és interszex
embereket, hogy folyamatos diszkriminaciéban éljenek. Magyarorszagon immar tébb mint
harom éve eleve ki sem adnak nem- és névvaltoztatasi engedélyeket, ami 6nmagaban
hatalmas tehertétel a nemi helyredllitdst keres6é egyénekre — vellik dolgozé
pszicholégusokként munkank soran nap mint nap tapasztaljuk ennek a kilatastalansagnak,
remeénytelenségnek klienseinkre gyakorolt hatasat. Mindennemd hatranyos
megkulonboztetésnek sulyos negativ kovetkezményei lehetnek az egyén, illetve az adott
k6z6sség mentalis egészségére, életére. Ez hatvanyozottan igaz akkor, amikor toérvényi
szinten vonnak meg olyan jogokat, amelyek elengedhetetlenek embertarsaink
boldogulasahoz. Mindezekre hivatkozva, a klienseink biztonsagaért, egészségéért felelés
szakemberekként hatarozottan ellenezziik a tervezett tdorvénymaodositast.
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