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Beszamolom elején arra a sajatos, egyben a klinikai szakpszichologia szempontjabol
kedvezo helyzetre szeretnék utalni, hogy ebben a 4 éves ciklusban parhuzamosan vagyok az
MPT Klinikai szekcidjanak elndke ¢és az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Klinikai
Szakpszicholégia és Pszichoterapeuta Klinikai Pszichologia Tagozatanak vezetéje. igy az MPT
Vezetéségében vagy a Szekcioban, illetve tars szekciokban felmeriild szakmai kérdéseket
kozvetiteni tudom a Tagozat, a Tanacs ¢és a dontéshozok felé.

Ebben az évben is ennek megfelelden eljarva dolgoztunk.

A 2018-as ¢év klinikai szakpszicholdégusokat leginkébb érint6 jogszabaly valtozasa a GDPR
rendelet hatalybalépése volt. A rendelkezésiinkre 4llo6 forumokon adtunk tajékoztatast a
GDPR Rendeletrél és annak alkalmazasi modjardl. Szekcionk az iskolapszichologusokat
segitette azzal, hogy a Tagozat és a Tanacs bevonasaval a NAIH-nak az iskolapszicholoégusok
jogszerli adatkezelésére vonatkozo allasfoglalasat eljuttattuk a Klebesberg K6zpont elndkének,
¢s igy az orszagban minden allami fenntartdsu oktatasi intézményében altalanosan megismert
lett az adatkezelés szabalya.

Tagjaink hivtak fel a figyelmet az egészségligyben dolgozo6 klinikai szakpszicholégusokat és
pszichoterapeuta szakpszichologusokat hatranyosan érinté, ¢és indokolatlanul
megkiilonboztetést eredményez6 a munka és pihendidore vonatkozé szabalyozasra. Ennek
okan a 356/2008. (XII. 31.) Korm. rendelet (Korm. rendelet) modositds kezdeményeztiik
szaktarcanal.

A fenti jogszabaly csak az orvosok tekintetében biztositja a kedvezményt ugyanezen
egeészségligyl intézményekben esetlegesen foglalkoztatott klinikai szakpszichologusok és
pszichoterapeuta szakpszichologusok tekintetében azonban nem ad erre a kedvezményre
lehetdséget annak ellenére, hogy a klinikai szakpszichologus ¢és pszichoterapeuta
szakpszichologusok a paciensekkel szintén kdzvetlen és folyamatos kapcsolatot tartanak fenn,
ugyanannak a megterhelésnek vannak kitéve, mint a kedvezményben részesiild orvosok. A
megkiilonboztetés indokolatlan és kifejezetten karos mind a péciensek, mind pedig az
egészségligyben miikodo kollégaink szempontjabol.

A szaktarca a jogszabalymodositasi javaslatot mérlegeli megvalosulasat a 2019 -es év tavaszi
jogalkotasi ciklusra igérte.

Szamos uj szakmai iranyelv kapcsan alkottunk véleményt €s javasoljuk kollégainknak, hogy
szakmai tevékenységiik soran hasznaljak a https://kollegium.aeek.hu/lranyelvek/Index oldalt.



https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index

Legfrissebben ,,4 gyermekkori viselkedészavarok ellatasarol” sz6l6 iranyelvben voltunk
véleményezok.

Szamos allasfoglalas kialakitasaban vettiink részt.

Kezdeményeztiik a pszichoterapia hazai helyzetének jogszabalyi rendezését, a fennallo jogi
hidnyok rendezését. Csak példat emlitve aggilyos, hogy nincsen jogszabalyban biztonsaggal
régzitve az un. ,,modszerspecifikus pszichoterapidk™ helyzete.

Az Igazsagiigyi Minisztériummal, a Magyar Igazsagiigyi Szakértéi Kamara Pszichologiai
Tagozataval egyiittmiikddve tdmogattuk azt a 2019-ben véglegessé valo jogszabaly modositast,
hogy sziikséges feltétele legyen a felnétt vagy a gyermek klinikai szakpszichologusoknak az
ELTE PPK Igazsagiigyi Szakpszichologus Képzésének elvégzése, ha szakértok kivannak
lenni. Ma el6képzettség nélkiil keriilhet a szakértéi névjegyzékbe barmely szakpszichologus kiilon
igazsagligyi szakpszichologiai szakismeretek nélkiil.

2018 a Csaladok éve volt. Ezokbol elsdsorban a gyermekfoganasi zavarral kiizd6k komplex
pszichoszomatikus szemléletii szakmai iranyelvének kidolgozasat kezdtiik meg, tovabba
javaslatokat fogalmaztunk meg a miivi megtermékenyitési eljardsok elérhetdbbé és
hatékonyabba tételérdl és annak 1¢lektani vonatkozasairdl.

A HBCS vagy német pontok és a klinikai pszichologiai és neuropszicholégiai
tevékenységek revizioja a feliilvizsgéalat elvégzéséhez sziikséges hattértanulmany
elkészités€¢hez forras megteremtését kértiik a szaktarcatol A tanaccsal egyiitt levélben fordult a
tagozat a szaktarca illetékes teriiletéhez (Egészségiigyi Allamtitkarsdg Egészségiigy Szakmai
Iranyitasaért Felelds Helyettes Allamtitkarsdg) a forrds megteremtésével kapcsolatosan,
mikozben a tandcs iranyitdsaval minden szakképzohely felkérést kapott a tevékenységértékeld
németpontrendszer modositdsdban valo részvételre. Mivel alacsonyan finanszirozott a klinikai
vagy éppen neuropszicholdgiai ellatas, ezért az egészségiigyi szolgaltatoknak ,,nem éri meg”
pszichologusokat alkalmazni. Ez vezet a szakemberhidnyhoz és a pszichoterapias ellatas
kizarolag maganszektorban valo elérhetdségéhez. a helyzet diszkriminativ és mind szakmailag,
mind jogilag hatranyos.

A Tesztmodszertani Szekcio kérésére a tagozat bevonasaval forrast és szakmai segitséget
kértiink a Teszthasznalati Iranyelvfejlesztéshez. Ennek része az elavult és/vagy jogilag
rendezetlen, de széles korben haszndlt klinikai és iskolai stb. diagnosztikai tesztek
frissitése/karbantartasa, jogi statuszanak rendezése.
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