BESZAMOLO
a Katasztrofapszicholégiai Szekcio 2018. évi tevékenységérél

2017-ben a veronai tragédia sok feladatot adott a Szekcionak a katasztrofapszichologiai ismeretek terjesztésében és
hasznositasaban egyarant. Igen nagy érdeklédés kisérte a teriileten tevékenykedo kollégak munkajat, és az érintett
tudomanyteriilet tudasanyaga is reflektorfénybe keriilt.

2018-ban szerencsére nem volt hazankban kiilonlegesen stlyos katasztrofaesemény, és ahogy az lenni szokott, az
érdeklédés is elcsendesedett. Sajnalatosan ez a Szekcionk tagjaira is vonatkozott: a spontan aktivitasuk csokkent, 0j
tagok nem jelentkeztek.

Az el6z0 év intenziv munkalatainak azonban megmaradt egy sajatos ,,hozama”.

A Szekcionkrol egyre tobben tudnak, és ugymond ,,kisebb” események kapcsan is egyre tobben kérték a
segitségiinket. Ezekben az esetekben — ha csak tudtunk — igyekeztiink segiteni, de legalabb megfeleld helyre iranyitani
a segitség kéroket.

Gyakorlati segitségre példik:

Rablas aldozataval konzultacid, pszichoedukacio

o Az Orszagos Mentdszolgalat kérésére onkéntes szakmai segitket toboroztunk folyok, tavak kornyékén
¢€16/dolgozo kollégakbol, akik vizbeflasos eseteknél a hozzatartozok, szemtanik pszichologiai ellatasat
vallaltak.

e Fiatalkoru sportolokat szallitd busz balesete miatt pszichologiai siirgésségi ellatas (Lénart Agota)

Eléadasok, tovabbképzések, népszeriisits irdasok

e Eldadas az MPT XXVII. Nagygyiilésén , Katasztrofa-krizisintervenciot hivatasszeriien végzo
szakemberek érzelemszabalyozasi jellegzetességei és azok Osszefliggései” (Sebestyén Arpad)

e ElGadas a 13-ik Alpok-Adria Pszicholdgiai Konferencian, Ljubljanaban. (Szept. 27-29): ,,Emotion
regulation of search and rescue workers related to disaster crisis intervention” (Sebestyén Arpad)

o ELTE PPK MA hallgatok szamara el6adas, aminek hatasara 3 hallgato prevencios videdkat készitett a
Szekcid szdmara.

e A Szekcidban folyd munka alapvetéen kozrejatszott abban, hogy az ELTE PPK akkreditalt egy két-
szemeszteres Katasztrofa- és kriziskezeld szakpszichologus képzést.

e Az OKF KINCS Balatonfoldvari szakmai tovabbképzésére a Szekcio aktiv tagjai is meghivast kaptak.

o [Eldadas a VIKOTE Konferencidn (2018. nov. 23-24) ,,A katasztrofa-traumak rovid- és hossza-tava
kezelésének rendszer-elvei és hazai gyakorlata” cimmel (V. Koml6si Annamaria)

o FEl6adas a BAZ megyei Pedagogiai Szakszolgalat felkérésére Mezdcsaton ,,Pszichologusi kompetenciak,
feladatok, szerepek, csapdak krizis- és/vagy katasztrofahelyzetekben” (V. Komlosi Annamaria)

e Cikk a KALASZ folyéiratba , Katasztréfapszichologia és katasztrofapasztoracio. Mi torténik veliink, ha
kegyetlen sorscsapas ér benniinket?(V.Komloési A., Fodor Janos)

Tamogatasok

A Szekcio6 rendelkezésére allo konyv-adomanybol jutalomban részesitettiik azt a 3 ELTE PPK MA hallgatot, akik
prevencios videdkat készitettek.

A Szekcei6 tervei 2019-ben

1. A katasztrofapszichologiai ismeretek elmélyitése, ill. professzionalis szintre emelése
1.1. Az ELTE PPK Katasztrofa- és kriziskezelo szakpszichologus képzésének szorgalmazasa (esetleges anyagi
tdmogatasa), és a végzettek aktiv bevonasa a Szekcido munkajaba
1.2. Szekciotagok beszamoloi a sajat specidlis teriiletiik gyakorlati és/vagy elméleti kérdéseirdl (pl. a szakmai és
laikus ,,0nkéntesek” mitkodésével kapcsolatos tapasztalatok, stb.)
2. A katasztrofak kezelésében kompetens diszciplinak, illetve munkakorok (pl. traumatizacid értelmezése és kezelése
kiilonb6z0 pszichologiai iskolak felfogasaban; szervezetpszichologia, média kommunikacid, mentészolgalat,
egyhazi és egyéb szeretetszolgalatok, stb.) képviseldinek meghivasa.
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