Az Ifjusagi Tagozat beszamolodja €s programtervezete a
2018/2019 tanévrol

CELJAINK:

e Minél tobb nivds rendezvényen képviselni a Tagozatot
e Szervezetekkel egyiittmiikodéseket kialakitani
e Social media feliiletiinket atalakitani €s megtjitani

PROGRAMOK- OSZI FELEV
Szeptember

e 25.- Workshopja a pszichodrama modszerrol ¢s képzési rendjérol
Meghivott eldado: Agota Zita

November
e O.- Csapatépit6 este
o 12.- Alapképzés az Ifjusagi Tagozat Uj tagjai szamara

o 20.- IT gyiilés, tjak integraldsa a csoportba

December

e 4.- Testidé, workshop a relaxaciordl és testtudatossagrol
Meghivott eldadd: Szamosi Judit

e 5.- EPFSA day
e 13. — Csapatépitd este

Tagfelvételi

Az 06szi felvételi iddszak szeptemberben €s oktdberben zajlott. A kampany egy bemutatkozé
eléadassal kezdddott, majd kozosségi média feliileten és plakdtokon keresztiil igyekeztiink a
hallgatok érdeklédését felkelteni tagozatunk irant. A kivalasztds hdrom korben zajlott, ebbe a
folyamatba 13 tagunk kapcsolddott be segitoként. A jelentkezOk onéletrajzot kiildtek, részt vettek
egy motivacids beszélgetésen és szituacids gyakorlaton. Mindezen helyzetekben mutatott
kompetencia alapjan 17 0j fével bdviilt csapatunk, aki 5 egyetem alap-és mesterszakos didkjai.



EFPSA

Szeptember 18.
Tajékoztatd est pszichologia szakos hallgatok szamara az EFPSA-r6l, az MPT IT-r6l és a

Mind the Mind kampanyrol, eléadok: EFPSA Member Representative, MPT IT elnok,
Mind the Mind koordinatorok

Oktober 27 — november 3.
Joint EB & MR Meeting (Kowary, Lengyelorszag) — a Member Representative
részvétele betegség miatt meghitsult.

November
Better Together kampany elindulasa (egy budapesti és egy pécsi koordinatorral), képzés
Budapesten (november 17-18.) egy nemzetk6zi EFPSA trénerrel

December 5.
- EFPSA Day

Mind the Mind:

Szeptemberben elkezd6dott a kampany 5. hulldma, ezzel egy idodben 1) dnkéntesek
toborzésa ¢€s interjuztatasa

Oktoberben az ) 6nkéntesek képzésére kertilt sor

Decemberben az év elején elnyert PwC-s tdmogatasbol meghivott eldadok jottek el
hozzank

Onkéntes taldlkozokat havi/kéthavi rendszerességgel tartunk

Ujdonsag: helyi koordinator Szegeden és Debrecenben is

KOLTSEGVETES- OSZI FELEV

3000 Ft- eldadok ajandéka

2000 Ft- iroszerek (toll, post it stb.)

4000 Ft- fekete-fehér nyomtatas

2000 Ft- szines nyomtatas

4000 Ft- EFPSA day (plakat, nyomtatas, kis ajandékok)
osszesen: 15.000 Ft

Nagyon koltséghatékony félévet zartunk. Ebbdl a tervezett osszegb6l ténylegesen max. 5
ezer forintot koltottiink, amelynek kifizetése megtortént.



PROGRAMOK- TAVASZI FELEV

Februar
e 8. Evnyit6 csapatépité este
e 13. Palyaorientacios kerekasztal beszélgetés fiatal pszicholégusokkal

Meghivott eldadok:
- Belinszky Anna, Demokratikus Ifjusagért Alapitvany
- Gajdos Panna, ELTE PHD hallgat6 ¢és oktatd, Panordma Medical Center
egeészseégligyl konzultacidk vezetdje, képzodd autogén tréner
- Darabont Vera, 6vodapszichologus 3 csepeli 6vodaban, Bator Téabor 6nkéntes
- Patterman Péter, IT tag, maganvallalkozo, Sawyer Miller Group Vezetdi
Akadémia

Mércius
e 13. Tagozati gyiilés, a félév programjaink megbeszélése
e 26. Eldadas ¢€s beszélgetés az egzisztencialis pszichologia és daseinanalizis analizis
témajaban
Meghivott eldadok:

- Kirékits Jozsef, pszichiater
- Kovary Zoltan, egyetemi docens

Aprilis
e 5-8. Részvétel és standolas a Pszinapszison (Budapesti Pszicholdgiai Napok), a Tagozat
népszerisitése
e 15. Tagozati gyiilés, a nyari programok ¢és teendok megbeszélése

M3jus (tervezett programok!)

o 0. Kognitiv viselkedés terapias workshop
Meghivott eldadd: Vizin Gabriella, egyetemi adjunktus

Julius
o Nyari hétvége/tréning

Az ELTE PPK tudomanyos Kari Pélyazata ezt a programot kozel 90 ezer forinttal
tamogatja. Ez az 0sszeg lehetdséget ad arra, hogy minimalis 0nrész finanszirozassal, az
érdeklddok részvételének ne legyen anyagi akadélya.



Augusztus

e Ordogkatlan fesztivalon valo részvétel (palyazas tervezés alatt)

o Sziget fesztivalon valo részvétel (palyazas tervezés alatt)

EFPSA

Marcius

e Vice Member Representative felhivas
e Jelentkezési idoszak az EFPSA Working Community pozicidokra

Aprilis
e Aprilis 7-14. EFPSA Congress, Grenaa (Dania) - 6 magyar hallgat6 részvételével
e Mandatumvaltas: Member Representative poziciod atadasa, uj Vice MR bekapcsolodasa

Junius

e E-voting (online szavazas a szervezetet érintd valtozasokrol, az MPT IT szavazati jogaval
az MR ¢l)

Mindezen kiviil az aktualis felhivasok hirdetése (pl. kiilfoldi szakmai gyakorlat, European
Summer School, Train the Trainers stb.) is az EFPSA miikodésének jelentds részét képezi.

Mind the Mind

A félév 16 célja, hogy minél tobb workshopot tartsunk €s hogy a szervezeti miikddésiink is
fejlodjon.

e Februar: Uj onkéntesek toborzasa; félévzard/nyito talalkozok a régi onkéntesekkel
Marcius: Uj 6nkéntesek tréningje
Aprilis: Taldlkozok az 6nkéntesekkel

Junius: Félévzaro talalkozok az 6nkéntesekkel

KOLTSEGVETES- TAVASZI FELEV

8000 Ft- eldadok ajandéka

2000 Ft- iroszerek (toll, post it stb.)
3000 Ft- fekete-fehér nyomtatas

5000 Ft- fesztival elokésziiletek, dekor
2000 Ft- szines nyomtatas

osszesen: 20.000 Ft



A tavaszi félév koltségei az 0szihez képest terveink szerint magasabbak lesznek, amelynek
oka, hogy ez az idészak gazdagabb programokban. Kérem a koltségvetés attekintését és
elfogadasat!



