Beszamolo az MPT Coaching Pszicholdgiai Szekcio 2018. évi
tevékenységérol

Az MPT Coaching Pszicholdgiai Szekcid létrejottének célja a coaching pszicholégia, mint fejl6dé
alkalmazott pszicholdgiai teriilet képviselete a pszicholdgian belil, és az evidencidkon alapuld,
pszicholdgiai kutatasokkal alatdmasztott moddszereket alkalmazd, etikus szakmai gyakorlat
el6mozditasa a coachingban. E kiildetés jegyében négy f6 célkitlizést fogalmaztunk meg 2018-ra,
amelyek érvényesek 2019-re is:

e El6mozditani a coaching pszicholdgia kutatdsokat és tudomdnyos publikacidkat, kdzelitve
egymashoz a tudomanyt és a gyakorlatot

e A hazai pszicholdgian belll képviselni a coaching pszicholdgiat, mint alkalmazott I1élektani
teriletet

e Nemzetkdzi coaching pszicholdgiai tudomdanyos forumokon képviselni a hazai coaching
pszicholdgiat

e Kidolgozni és folyamatosan fejleszteni a coaching pszicholdgia szakmai protokolljat, amely
egyértelmdsiti a coaching pszicholdgia indikacidjat, szakmai sztenderdjét és a coaching
pszicholdgustdl elvart kompetencidkat és képzési kovetelményeket

E célok megvaldsitasahoz a kévetkez programokat valdsitottuk meg 2018-ban:
Coaching licenc rendszer miikédtetése

- Az ELTE PPK Tandacsadd Szakpszicholégus képzés és a BME Munka- és szervezet
szakpszicholdgus képzés hallgatdi részére lehetGséget teremtettiink a coaching pszicholdgus
licenc megszerzésére. 2018-ban igy ujabb 18 kolléga szerzett coaching pszicholégus licencet

Coaching pszicholdgiai olvasékor

- A coaching pszicholégia nemzetkozi szakirodalmanak attekintése és a fontosabb cikkek,
szakkonyvek feldolgozasa, referdldsa fontos feladata a szekcidnak. Ezt a tevékenységet
végezte az olvasdkor, amely munkdajaban a szekcié hat tagja vett részt, hét alkalommal. Az
olvasokor szervezéséért koszonet illeti Puskas-Vajda Zsuzsat.

Nemzetkézi kapcsolatok

- A szekcidbdl harom f6 vett részt az ISCP (Nemzetkdzi Coaching Pszicholdgiai Tarsasag)
kongresszusan 2018. oktdberében, Londonban. Az ISCP-n belll részt vesziink a nemzetkozi
coaching pszicholégiai és alkalmazott pozitiv pszicholdgiai folydiratok (European Journal of
Applied Positive Psychology) szerkeszt6i munkajaban.

Coaching pszicholdgiai miihelyek, el6adasok

- Folytatddtak a szekcid és az MCPE koz6s szervezésében meghirdetett ingyenes el6adasok a
coaching pszicholdgiai kiilonbozé terileteirél. A mihelyek témai: Hipno-Coaching (Boros
Imre); A j6vG szervezetei (Lakatos Zsuzsanna); Beszamolo az ISCP kongresszusrol.

Az MPT-n beliil a szekcié tagokat delegalt az Etikai bizottsagba, Oszik Marta, és a Teszt bizottsagba
Lakatos Zsuzsanna személyében.



MPT Coaching Pszicholdgiai Szekcidé 2019. évi programterve

Az 2019-es év els6 szekcid Ulésén a szekcid eddigi vezetGsége, Székely Vince elndk és Gabor Edina
titkar benyujtotta a lemondasat és a szekcid megvalasztotta Tordai Zitat elndknek és Ruttner Juditot
titkarnak. Az 0] vezetOség elkotelezte magdat a szekcid eddigi tevékenységének folytatasa mellett,
ideértve a szekcié tuddsmegosztd, kutatasi és kdzéleti projektjeinek folytatasat.

Budapest, 2019. majus 12.

Székely Vince s. k.
MPT Coaching Pszicholégiai Szekci6 eln6ke



