A tovabbképzés adatai

Erasmus+ KA1 Felnéttoktatasi mobilitasi palyazat
(Palyazati szam: 14/KA1AE/433)

A nyertes palyazatunk cime: ,Raising the quality of sexual diversity education” -
KA1 Felnéttoktatasi mobilitasi palyazat (hivatkozasi szama: 2014-1-HU01-KA104-
000433)

GALE - The Global Alliance for LGBT Education Hollnad szervezet altal tartott
képzések

2. tovabbképzés - Barcelona

Course ,,Sexual Diversity in Schools” - a jelentkez6k szamahoz igazitva a GALE
képzb szervezet 3 kurzusanak 0sszevonasa 5 napos képzésben.

A kézések a kovetkezO GALE kurzusokat fedték le; "Dealing with strong opinions" "Peer
education”; "Combating homophobia in schools”, melyek a homofébia elleni iskolai
nevelés, a homofobia elleni kizdelem, az elGitéletekkel vald iskolai munka, az ,er6s
vélemények kezelése” témakoreit dolgozta fel. A GALE képzés masodik része, a
gyakorlati munkara, az interaktiv modszerek megismertetésére helyezte a hangsulyt
ellentétben a rigai képzéssel, ahol inkabb a metodoldgia, médszertan kapott nagyobb
szerepet.

A tovabbképzés Barcelonaban Sidgesben volt megtartva 2015. 07.13 — 17. kozott.

Beszamolo

Dr. Ritter Andrea
MPT LMBTQ Sekcid



Hétf6 - julius 13.
Az elGitéletek, a homofdbia, transzfobia mikodeésének megfigyelése az iskolai

kérnyezetben a tanuldk és a felnbttek kozott

Bemutatkozas, csoportszabalyok: Az elsé talalkozas alkalmaval a megismerkedésen tul a lefektettiik a
csoport- és kommunikacios szabalyokat, az oktatok ismertették a képzés tematikajat, és felmérték, hogy
ki mit var a képzéstél, hogyan hasznositja majd hazajaban és munkajaban a tanultakat.

A nap 16 témajanak megfeleléen el6adas keretében megismertiik és a tarsadalmi értékrendbe agyazva
megértettiik a leszbofdbia, homofébia, bifébia és transzfébia mikodését, és mindezt iskola kdrnyezetbe
agyaztuk. Mivel a kurzus az interaktivitasra épult, az elméletet sajatélménnyel egészitettuk ki.

A kulturdlis/vallasi kulonbségek figyelembe vétele hangsulyt kapott és az err6l vald gondolkodés
hasznos tudast jelentett szdmomra, amelyet sajat pedagdgiai munkdmban is érvényesithetek. A
tarsadalomban é szlikebben az iskoldban megmutatkozd sokszor rejtett negativ attitiidok felismerése és
felismertetése vellink, szintén gyakorlati tudast adott. A nap lecsengése, tanulsagként ismét a
heteronormativ tarsadalmi berendezkedés tudatositasa és az ebbdl eredd tarsadalmi értékrend beli
torzuldsok, elbitéletek jobb felismerése volt. A kurzus célja éppen ezen rogzillt elbitéletek feloldasa, a
fiatalok korében valo terjesztése a gondolkodas rugalmassaganak megtanitasa volt, hogy kilépve majd
a felnétt életbe ezt az értékrendet mar masképp kdzvetitve formaljak azt.

Kedd — jdlius 14.

Honnan jottlink és hova tartunk? Sajat 0sztonzGink feltarasa, amelyek befolyasoljak
mikodésunket

vy

A heteronormativitds automatikusan athatja viselkedéstinket. Ennek nagy jelentdsége van a pedagdgusi
munkaban, hiszen indirekt médon hatassal van a kilonb6zé szexudlis orientaciot magukénak vallé
diakokra, és az osztaly kozmegitéléseére.

A képzés alkalmat adott arra, hogy tudatositsuk a pedagdégus tobbségi tarsadalmat képviseld,
heteronormativ poziciéjabdl eredé kommunikacié karos elemeit. Az oktatd altal megosztott eset
részletek tanulsagosak voltak, melyre sajat esetekkel reflektalhattunk. A gyakorlati szemlélet itt is
megnyilvanult; technikakat sajatitottunk el, amelyek ilyen esetben hasznosak lehetnek egy iskolai
kérnyezetben. Természetesen mindezt tamogatod, szupportiv megkdzelitésben kell alkalmazni.

Szerda - julius 15.

Interaktiv nevelési technikak



Oktatasi_technikak: A tudatositas az elsé lépés, vagyishogy felismerjik sajat és a diakokban Iévé
korlatokat. A pedagogus szerepe azonban itt nem all meg; kilonbozd, szakszerli moédokon el kell érni,
hogy az iskolai kornyezet és értékrend sajat élményeken keresztil hogyan valtoztatja meg ezeket.

A harmadik napot ennek szenteltiink; az oktatd gyakorlatokat javasolt, felhivta a figyelmet a pedagogus
tudatos tervezésének jelentéségére, az emocionalis bevonodas fontossagara a gyakorlatok soran.
Ismét volt a napban konkrét személyes élmény; szerepjatékok, asszociacios gyakorlatok érzékeltettek
sajat bérlnkon a tanultak hasznalhatosagat.

CsUtortok - julius 16.

Az iskolai valtozasok; a homfébial/transzfobia rombol6d hatédsa az iskolai kornyezetre, a
tanacsadas pozitiv hatasa az iskolai kulturara

Ezen a napon sajatéiményeken keresztul beszéltlink az iskolai kultararol, annak LMBT vonatkozast
pozitiv és neqativ tapasztalatairol.

Az oktato felhivta a figyelmet a bullying jelenségére, amely épp az ilyen technikak segitségével
csokkenthetd egy-egy iskolai kozdsségen belil. Mindezt a képzés 6 fokuszanak megfeleléen végil
lesz(ikitetten a az LMBT diékokra alkalmazva is végiggondoltuk.

Gyakoroltunk kérdezés technikakat, jatékokat, a képz6tél kaptunk filmajanlasokat és megbeszéltik azok
elemzési technikait. Atgondoltuk, hogy milyen elemeket és témakoroket tartalmazzon a kdzosségi
megbeszélés, mint pl. sajat élmények megosztasa, brainstorming egy adott problémarol, a személyes
felelésségvallalas és tudatossag dsztonzése a GEEC elmélet segitségével. Tudatositottuk, hogy a tanar
egy minta, aki viselkedésével hozzajarul az dsszkép formalashoz. Arrdl is gondolkodtunk, hogy az
emberi jogok hogyan jelennek meg az iskolai kornyezetben és egyaltaldan mennyire érvényeslinek oft.
Erdekes 8sszehasonlitasi alap volt ez a magyar &s a holland tarsadalmi berendezkedést és értékrendet
o0sszehasonlitva.

Csutortok — julius 17.

Készségfejlesztd nap; hogyan kezeljuk a diakok, tanarok, igazgatok elGitéletes,
emocionalis véleményét az oktatasban, konzultaciéban

A bio-pszicho-szocialis elmélet, az liss és/vagy fuss elmélet ismertetése — errl mar a rigai képzésen is
volt szo.

Ezen a napon szintén a gyakorlat orientalt képzésnek megfeleléen parbeszéd technikékat ismerhettlink
meg; Onérvényesités, dnbemutatas, felvallalas, az elditélet mentes gondolkodas béatoritdsa. A helyzet
elemzeése, erdsségek, gyengeségek, kockazatok atgondolasa, a jovo céljainak kijelolése.



A nap fokuszanak megfeleléen ratértlink arra is, hogy mindez hogyan segiti a kommunikaciét az iskolai
és iskolan kivili hatalmat gyakorlé emberek felé, mint igazgatd, politikus...stb.

Végezetll mindenki maga mondta el, hogy a képzésen elhangzottak fényében 6k mit gondolnak
magukrol, hol tartanak a tudatosodasban, és melyek a jovibeli céljaik ezen a terdleten.

Osszegzés

A két képzést 6sszevonva és 0sszegezve elmondhatom, hogy hasznos volt mind a pszichologusi, mind
az oktatéi munkédmban. A kdzépiskolas korosztalyra fokuszélva kiderlltek ennek a korosztalynak a
tipikus problémai, viselkedési komponensei, belsé folyamatai (pl. az LMBT identitas felvallalassal
kapcsolatban). Mig a rigai képzés inkabb a bevezetd elméletekre és a kutatds moddszertanra
osszpontositott, addig a barcelonai 0sszevont képzés inkabb az interaktivitast erbsitette és konkrét
helyzetgyakorlatokon, gyakorlatokon keresztll adott technikakat pedagogusok szamara. A barcelonai
blokk sok sajatélmény elemet tartalmazott, ami altal a tudas jobban bevésédatt.

A két képzés egymasra épdlt, és igy még hasznosithatobba véltak a benne foglaltak. Pszicholégusként
kozelebb hozott ennek a korosztalynak a megeértéséhez és kezeléséhez, egyetemi oktatoként pedig
hasznosithatdo gyakorlati tudast adott az elditéletekrél valé gondolkodas prezentalasahoz, amely
egyetemi kornyezetben ugyanugy hasznosithatéak.



