A pszichologiai alapsziikségletek kielégiilése a karantén alatt — A COVID-19
jarvanyhelyzet elso hullimanak tanulsagai a mentalis egészségre nézve
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Elméleti hattéer: A COVID-19 jarvanyhelyzet kitorése altal kivaltott jellegzetes érzelmek
(bizonytalansagérzés, szorongas vagy fesziiltség) jelentés hatassal vannak a mentalis egészségre
(McFadden et al., 2020). A mentalis jollét védéfaktorainak ismerete kulcsfontossagu a lakossag
lelki egészségének megdrzése szempontjabol. Az elmult masfél év alatt sziiletett néhany kutatas
arrol, hogy az alapvetd pszichologiai sziikségletek (autonomia, Kompetencia és kapcsolodas)
kielégiilése fontos szerepet jatszik a mentalis jollét fenntartasaban még egy olyan specifikus
szituacioban is, mint amilyen a jelenlegi vilagjarvany (Brooks et al., 2020).

A Kutatas célkitiizése: Megvizsgalni, milyen szerepe van az alapvet6 pszichologiai sziikségletek
kielégitésének (az autondémia, kompetencia és kapcsolodds ¢élmény mindennapos
megtapasztalasanak), valamint a parkapcsolati elégedettségnek (vagy annak bizonyos
aspektusainak, mint szenvedély, bizalom, intimitas) a mentalis jollét fenntartasaban a COVID-19
vilagjarvany els6 hullama alatt.

Modszertan: A kutatas egy nagyobb longitudinalis projekt részét képezi. Jelen tanulmanyban a
COVID-19 jarvanyhelyzet els6 hullama alatt gyiijtott adatelemzés eredményeit foglaljuk Gssze.
A felvett kérdéivesomagban szerepld kérddivek: BIPQ 7 Rovid Betegségészlelés Kérdoiv (Brief
IlIness Perception Questionnaire, BIPQ, Broadbent et al., 2006), Pszicholdgiai Alapsziikségletek
a Mindennapokban Kérdéiv (La Guardia et al., 2000), Parkapcsolati Elégedettség kérdoiv
(Perceived Relationship Quality Components Inventory, PRQC; Fletcher et al., 2000), Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWABS, Tennant et al., 2007) magyar verioja.

Minta: A résztvevoket a kozosségi oldalakon keresztiil toboroztuk kényelmi mintavételi
eljarassal. 1612 6 adatait elemeztiik. Atlagéletkor 37,05 év (SD=12,9), nék aranya 71,1%.
Eredmények: A tobbszords linearis regresszids modell eredményei alapjdn szignifikans
Osszefliggést talaltunk a harom pszicholdgiai alapsziikséglet (autonomia, kompetencia és
kapcsolodas) kielégiilése és a mentalis jollét pontszam kozott (R = 0,394, R?Adj = 0,387, F(6) =
64,328, p < 0,001). A partneri tdmogatas fontossaga gyengébb, és nem kiilonbozik
szignifikansan a COVID-19 kapcsan érzett fenyegetettség érzés mértékének fliggvényében.
Konkluzio: A COVID-19 jarvanyhelyzet elsé hullama alatt (magyarorszagi viszonylatban az elsé
relevans lezarasi id6szak) azok a személyek, akik a pszichologiai alapsziikségletek nagyobb
mértékll kielégitésérol szamoltak be, jobb mentalis egészséggel jellemezhetok. A parkapcsolati
elégedettséggel, valamint a COVID-19 jarvany kapcsan érzett fenyegetettség érzésével
Osszevetve az autonomia, a kompetencia és a kapcsolodas iranti sziikségletek kielégitése
tamogatja legeréGteljesebben a mentalis jollét megdrzését. A pszichologiai alapsziikségletek
mindennapi megélése a bezartsdg lehetdségeit figyelembe véve stabil eldrejelzd tényezdnek
tlinik a mentalis jollét szempontjabol.
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