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A 2020 elejétdl a mai napig tarté COVID-19 jarvany az egész vildgon befolyasolja az emberek jollétét,
elsGsorban a bezartsag és veszély érzetén keresztiil (Anderson et al., 2020). Ugyanakkor az is
nyilvanvald, hogy a jarvany, mint minden stresszor, eltéré hatdsu lehet az emberek kilonb6z6
csoportjaira (Zacher & Rudolph, 2021), és akar fejl6dést is eredményezhet bizonyos egyéneknél és
szektorokban (Biissin et al., 2020; Yan, 2020). A fels6oktatas ilyen szektor, ahol a hallgatdk és az
oktaték egyéni adottsdgai nagyban befolydsoljak a tavolléti oktatdsban megélt élményeiket és
személyes jollétik alakuldsat (Sahu, 2020). A létrejott helyzet bizonytalansagot, megoldando
kihivasokat, a jov6 bejésolhatatlansagat hozta, ugyanakkor nem kizart, hogy a sikeres megkiizdés
ebben a helyzetben is lehet6séget teremt a novekedésre (Olson et al., 2020).

A kutatas célja a tavolléti oktatdsban megélt személyes élmények és szubjektiv jéllét vizsgalata a
jarvanyhelyzet folyamataban egy pedagégusképzd kar oktatdi és hallgatéi korében, kilonos
tekintettel életkorilményeik, a fizikai tér, az infrastruktira és a tarsas tamogatottsdg érzet
Osszefliggéseire.

A kutatds 3 fazisban tortént online kérddivek segitségével, 2020 marcius és 2021 januar id6szakaban
egy pedagogusképzé kar oktatdi (N2=36, N3=24) és hallgatoi (N1=598, N2= 298, N3=285) részvétével.
A részvétel anonim és onkéntes volt, az adatgydjtés megfelel a vonatkozd toérvényi és kutatasetikai
el6irdsoknak. A kérdGiv a tdvolléti oktatdasban megélt élményeket és a szubjektiv jollét allapotat
vizsgalta a WHO Jéllét-kérddiv roviditett magyar valtozatanak felhaszndlasaval (Susanszky, Konkoly
Thege, Stauder & Kopp, 2006). Az adatok statisztikai elemzése SPSS programmal tortént.

Az els6 2 fazis eredményei alapjan az élettel valé altaldnos elégedettség és 6sszetevdi elsGsorban a
hallgaték korében mutatnak Osszefliggést a tdrsas tamogatottsaggal. A jollét kozvetlenil és az
oktatdssal valé elégedettségen keresztil is pozitiv 6sszefliggést mutat a fizikai tér és infrastruktara
tdmogatd jellegével. A jollét és az oktatassal valé elégedettség a hallgatoknal 6sszefligg — elsé
fazisban erGsebb az Osszefliggés. A tavoktatdssal valé elégedettség legerdsebb prediktora az
intézmény tdmogatasanak érzete. A jollét és mutatdi retrospektive alacsonyabbak, mint a jelenben
megélten, a jollét csokkenése az 1. fazisban volt a legerGsebb. A tdrsas tdmogatas a hallgatoknal
fontosabb, az oktatéknal nem mutat szoros 6sszefliggést, sGt a nagyobb egymasrautaltsag érzete az
elégedettséggel negativ 0sszefliggést mutat. A 3. fazis eredményeinek feldolgozasa jelenleg folyik, az
el6zetes eredmények a jarvanyhelyzettel vald megbirkdzas nehézségei mellett annak pozitiv
vonatkozasait, a traumatikus ndvekedés lehet6ségét is kiemelik.

Kutatdsunk feltarta a fizikai és tarsas kozeg tamogatd jellegének fontossagat a pandémia idején,
emellett megerd@sitette a kihivas okozta novekedés figyelembevételének lehet6ségét a tovabbi
kutatdsokban és intervencidkban.
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