Az Ifjusagi Tagozat beszamoloja €s programtervezete a
2020/2021 tanévrol

Beszamolo:

TISZTUJITAS:

Uj elnodk: Vikor Fanni

Uj EFPSA MR: Kéti Henriett
CELJAINK:

e Az IT pszichoedukaciés munkdjanak fellenditése
o Kozosségi média feliiletiink atalakitasa
e Szervezeti strukturank atalakitasa, fejlesztése

PROGRAMOK- OSZI FELEV

Szeptember
e 24.- Filmklub I. — Egy kiilonc srac feljegyzései pszichologus szemmel
e 30.- Meseterapia workshop, meghivott eldaddval
Oktober
e 19.- Filmklub II. — Van valami furcsa és megmagyarazhatatlan pszichologus szemmel
November
® 5.- Mediacié workshop, eléad6: Engelhardt Fanni
e 11.- Online csapatépito est
December
e 10.- Tanacsadas workshop 1., el6adé: Patterman Péter
e EFPSA Day: tajékoztato eldadas, eldado: Csikds Nora, Pal Kata
Januar
e 6.- Tanacsadas workshop II, el6ado: Patterman Péter
e 13.—Pszicholdgiai vitaest ., téma: “A csalad az csalad”

e 21.— Szimbdélumterapia workshop, meghivott el6adé: Dr. Horvathné Schmidt Ilona



PROGRAMOK- TAVASZI FELEV

Februar

e 10. — Pszichologiai vitaest II., t¢éma: A hazassag intézménye

e 19.— Online tagozati gytilés

Marcius
e 10. — Pszichologiai vitaest I1I., téma: szexualitas

e 23.—Szondi és a sorsanalizis workshop, meghivott eléado: dr. Kaplar Matyas
e 29.—Intervizids kor

EFPSA Beszamolo:

Az EFPSA (European Federation of Psychology Students’ Associations) az eurdpai orszagok
pszichologus hallgatoi szervezeteket 6sszegyiijté ernydszervezete, melynek a kizardlagos
magyar tagja az MPT IT. Ezzel a mi szerzvezetilink képviseli az 6sszes magyar pszichologia
szakos hallgatot az EFPSA-n beliil. Az EFPSA Munkako6zosségében jelenleg négy MPT IT tag
foglal el poziciokat. A Member Representative (MR), vagyis az IT-t képvisel6 személy az 2020-
2021-es mandatumban Csikos Nora, illetve az 6 munkajat segiti két Vice Member
Representative, Sarudi Matyas, és Koti Henriett. Ezen kiviil, eurdpai szinten koordinalja a Mind
the Mind kampanyt Pal Kata. Az EFPSA mandatumai mindig 1 évig tartanak, az aprilisi EFPSA
Congress jelzi a régi végét, és az 0j kezdetét.

A jelenlegi tanév soran eddig Oktoberben részt vettiink az EFPSA Joint EB&MR Meetingjén,
mely egy olyan 1 hetes szakmai program, ahol az EFPSA Munkak&zossége fejleszti sajat magat,
¢s megtervezi, hogy hogyan lehetne még inkabb tamogatni, és tovabbi lehetdséget biztositani az
eurdpai pszichologus hallgatoknak. Ez a rendezvény 2020-ban online formaban valosult meg.

Decemberben a Member Representative és Vice Member Representative-ok megtartottdk az
EFPSA Day-t, melynek keretein beliil el6adast tartottak az érdekl6dd hallgatoknak (akik nem
csak IT tagok lehettek) az EFPSA nyujtotta lehetdségekrol.

Marciusban az EFPSA megtartotta a Munkak6zosség Meetup-jat Torokorszagban, melyre
azonban a magyar Member Representatiove nem tudott kiutazni, a jelenlegi korlat6zo
intézkedések miatt. A Meetup funkcioja megegyezik az oktdberi Joint EB&MR Meeting
funkcioival.

Aprilisban az EFPSA, idén online, megtartja a legnagyobb programjat, a legféképpen
tudomanyos konferenciaként miikdddé Congresst. Ezen tobb MPT IT tag is részt fog venni,

crcs

Henriett lesz.



Programterv:
A szervezet atalakitasa

Az IT munkajanak fejlesztése ¢s dinamikusabbad tétele érdekében Iétrehoztunk négy
munkacsoportot (HR&Admin, belsds rendezvényszerzezés, kiilss rendezvényszervezeés, valamint
social media munkacsoport). Minden csapat elére meghatarozott feladatkorokkel és sajat
koordinatorral rendelkezik. A kisebb csapatokon beliili egységet havi rendszerességii meetingek
biztositjak. igy az IT-n beliil elkiiloniil a pszichologia és mas szakos hallgatoknak szervezett
pszichoedukécios események koordinédlasa, az edukativ tartalom gyartasa a kozosségi médiaban,
valamint a tagjaink szdmadra szervezett készségfejleszté workshopok lebonyolitésa.

Tagfelvételi

A tavaszi felvételi id6szak marcius végén és aprilis elején zajlik. Elsésorban a kozdsségi médian
keresztiil igyekszilink elérni a pszichologia szakos hallgatokat. Ehhez létrehoztunk egy kiilon
eseményt, melynél rendszeresen tesziink kozzé¢ az IT-t bemutatd, népszeriisitd posztokat. A
jelentkezés onéletrajzzal és motivacios levéllel torténik, mely utan egy, vagy indokolt esetben két
kords interjin vesznek részt a jelentkezOk. Az 0) tagoknak mar a jelentkezés elsé lépésénél
lehetdségiik van megjeldlni, melyik munkacsoportba kapcsolodnénak be szivesen.

EFPSA Programterv:
a kapcsolatrendszer bovitése:

Az EFPSA szélesebb korti megismertetése, rendhagyd modon 4 vice MR valasztasa,
Magyarorszag minden pszichologiai képzés varosaban 1 képviseld valasztasa.

Konkrét tervek:
-EFPSA Day: December 4

-EFPSA népszeriisité rendezvény (még nincs fix idépont)

KOLTSEGVETES-2021/2022 OSZI FELEV

5000 Ft- el6adok ajandéka

2000 Ft- iroszerek (toll, post it stb.)

10000 - technikai felszerelések

3000 Ft- EFPSA day (plakat, nyomtatas, kis ajandékok)
osszesen: 20.000 Ft

KOLTSEGVETES-2021/2022 TAVASZI FELEV

5000 Ft- el6adok ajandéka

2000 Ft- iroszerek (toll, post it stb.)
4000 Ft- fekete-fehér nyomtatas
2000 Ft- szines nyomtatas



e 5000 Ft- fesztival/rendezvény kellékek
e {sszesen: 18.000 Ft



